Organizzazione raggruppamento progetto “XV del Comitato” in Friuli Venezia Giulia
Ritrovo: domenica 21 dicembre, ore 14.00 presso Campo Comunale di via Velden a Gemona del Friuli (UD)
Organizzazione evento:

· Riscaldamento a piccoli gruppi su tema sostegno al portatore di palla (utilizzo diretto dopo placcaggio, intervento PI, rilancio gioco dopo PI) : 20’

· Movimento generale “condizionato”: attenzione su :

· Senso gioco

· Compiti vicino la palla

· Compiti lontano la palla (in anticipo e in ritardo)

· Composizione gruppi a partite “condizionate”:

· Inizio del gioco

· Lancio del gioco

· Movimento generale con individuazione ruoli chiave: mmischia, mapertura 

· Termine giornata allenamento con mini seduta tecnica per valutazione lavoro:

· Feed back giocatori

· Feed back tecnici

